Escala de Evaluación de la Relación de Pareja 
	
Instrucciones: A continuación, encontrará una serie de premisas que hacen referencia a su relación de pareja. Para cada pregunta, seleccione el encasillado que mejor describa su respuesta.  

	
	Nada
	Poco
	Regular
	Bastante
	Totalmente

	1. ¿Qué tanto tu pareja satisface tus necesidades?
	
	
	
	
	

	2. En general, ¿qué tan satisfecha estás con tu relación? 
	
	
	
	
	

	3. ¿Qué tan buena es tu relación comparada con las demás
	
	
	
	
	

	4. ¿Con qué frecuencia desearías no haber entrado en esta relación?
	
	
	
	
	

	5. ¿Qué tanto tu relación ha llenado tus expectativas?
	
	
	
	
	

	6. ¿Qué tanto amas a tu pareja?
	
	
	
	
	

	7. ¿Qué tantos problemas hay en tu relación? 
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