ESCALA DE SATISFACCIÓN EN LA PAREJA (ESP-10) 
(González-Rivera et al., 2017)


Instrucciones: A continuación, encontrará una serie de aseveraciones relacionadas a la satisfacción que pudiese tener en su relación de pareja. Al lado de cada premisa encontrará una serie de alternativas que van de 1 a 4. Por favor, circule el número de la categoría que mejor describa su grado de acuerdo o desacuerdo con cada afirmación. Recuerde que no hay respuestas correctas o incorrectas. Por favor, responda a las preguntas abierta y sinceramente. 
	
	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo

	1.  Estoy satisfecho en mi relación de pareja.
	
	
	
	

	2.  Disfruto de la compañía de mi pareja.
	
	
	
	

	3.  Me divierto mucho con mi pareja. 
	
	
	
	

	4.  Ninguna persona podrá hacerme feliz como lo hace mi pareja.
	
	
	
	

	5.   Mi pareja me hace saber cuan satisfecho está en la relación. 
	
	
	
	

	6.   Disfruto mucho el sexo con mi pareja. 
	
	
	
	

	7.   Confío plenamente en mi pareja. 
	
	
	
	

	8. Me siento conectado/a con mi pareja.  
	
	
	
	

	9. Mi pareja es el amor de mi vida.
	
	
	
	

	10. Me siento completamente lleno/a en mi relación de pareja. 
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DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA ESCALA

Nombre y Autores: 	Escala de Satisfacción en la Pareja (ESP-10). Fue desarrollada por el Dr. Juan A. González-Rivera y un grupo de estudiantes de psicología de la Universidad Carlos Albizu (Puerto Rico). 
Constructo:		Este instrumento pretende medir de forma subjetiva cuan satisfecho se encuentra una persona en su relación de pareja). 
Descripción: 	La escala evalúa el constructo satisfacción en la pareja, de acuerdo a un modelo unidimensional (juicio valorativo global hacia la relación de pareja). La escala original tiene 10 reactivos, con una escala de respuesta de cuatro puntos, cuyos límites lo constituyen las respuestas (1) Totalmente en desacuerdo a (4) Totalmente de acuerdo.
Corrección:	Método de corrección sumaria: A mayor puntuación, mayor satisfacción en la relación de pareja. Los reactivos se puntúan de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 4 (Totalmente de acuerdo). 
Consistencia:	La escala tiene un coeficiente Alpha de Cronbach de .91. 
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