ESCALA DE ESPIRITUALIDAD DE DALANEY
(VERSIÓN EN ESPAÑOL)

Instrucciones: Favor de indicar su grado de concordancia con las siguientes afirmaciones circulando el número apropiado que corresponda a la clave. 
1. Fuertemente en desacuerdo
2. [bookmark: _GoBack]En desacuerdo
3. Mayormente en desacuerdo
4. Mayormente de acuerdo
5. De acuerdo
6. Fuertemente de acuerdo

	1. Yo tengo un sentido de propósito. 
	  1   2   3   4   5   6

	2. Yo soy feliz con la persona que he llegado a ser. 
	  1   2   3   4   5   6

	3. Yo veo lo sagrado en la vida diaria. 
	  1   2   3   4   5   6

	4. Yo medito para tener contacto con mi espíritu. 
	  1   2   3   4   5   6

	5. Yo creo en un Poder Superior / Inteligencia Universal. 
	  1   2   3   4   5   6

	6. Yo creo que todas las criaturas vivientes merecen respeto.  
	  1   2   3   4   5   6

	7. Yo valoro el mantener y alimentar mis relaciones con los demás. 
	  1   2   3   4   5   6

	8. Yo utilizo el silencio para ponerme en contacto conmigo misma/o. 
	  1   2   3   4   5   6

	9. Yo creo que la naturaleza debe ser respetada. 
	  1   2   3   4   5   6

	10. Yo tengo una relación con un Poder Superior / Inteligencia Universal.
	  1   2   3   4   5   6

	11. Mi espiritualidad me da fortaleza interna. 
	  1   2   3   4   5   6

	12. Mi fe en un Poder Superior / Inteligencia Universal me ayuda a enfrentar los retos de mi vida. 
	  1   2   3   4   5   6

	13. Yo respeto la diversidad de personas. 
	  1   2   3   4   5   6

	14. La oración es una parte integral de mi naturaleza espiritual. 
	  1   2   3   4   5   6

	15. En ocasiones me siento una/o con el universo.
	  1   2   3   4   5   6



	


DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA ESCALA
Nombre: 	Escala de Escala de Espiritualidad de Delaney (Versión Adaptada). 
Constructo:		Este instrumento pretende evaluar la dimensión espiritual en la población adulta. 
Descripción: 		Se compone de 15 reactivos organizados en tres dimensiones principales: 
1. Poder Superior / Inteligencia Universal: ítems 3, 5, 10, 11, 12 y 14. 
2. Relaciones con otros: ítems 6, 7, 9 y 13.
3. Auto-descubrimiento: ítems 1, 2, 4, 8 y 15.
Corrección:	Método de corrección sumaria: A mayor puntuación, mayor espiritualidad exhibe la persona. Cada reactivo posee una escala de respuesta de seis puntos. 
	Puntuación regular: los reactivos se puntúan de 1 (Fuertemente en desacuerdo) a 6 (Fuertemente de acuerdo). 
Consistencia:	La escala tiene un coeficiente Alpha de Cronbach de .92. 
	Sub escalas versión 
	Ítems
	Alfa

	1. Poder Superior / Inteligencia Universal
	6
	.944

	2. Relaciones con Otros
	4
	.889

	3. Auto-descubrimiento 
	5
	.800

	Total
	15
	.917



Referencia: 	González-Rivera, J.A., Quintero-Jiménez, N., Veray-Alicea, J., & Rosario-Rodríguez, A. (2017). Adaptación y Validación de la Escala de Espiritualidad de Delaney en una Muestra de Adultos Puertorriqueños. Revista Electrónica de Psicología Iztacala, 20(1), 296-320.  

Información adicional:	www.juananibalgonzalez.com
