Escala de Florecimiento (Diener, 2009)  
	
Instrucciones: A continuación encontrará ocho (8) afirmaciones con las cuales usted puede o no estar de acuerdo. Para cada premisa, marque en el encasillado de la que mejor describa su grado de acuerdo o desacuerdo. Por favor, sea abierto y honesto al responder. 

	
	Muy en desacuerdo
	En desacuerdo
	Algo en desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	Algo de acuerdo
	De acuerdo
	Muy de 
acuerdo

	1. Llevo una vida significativa y con propósito.
	
	
	
	
	
	
	

	2. Mis relaciones sociales me apoyan y son reconfortantes. 
	
	
	
	
	
	
	

	3. Me intereso y me involucro en mis actividades diarias.
	
	
	
	
	
	
	

	4. Contribuyo activamente a la felicidad y al bienestar de otros. 
	
	
	
	
	
	
	

	5. Soy competente y capaz en las actividades que son importantes para mí. 
	
	
	
	
	
	
	

	6. Soy una buena persona y vivo una buena vida.
	
	
	
	
	
	
	

	7. Soy optimista acerca de mi futuro.
	
	
	
	
	
	
	

	8. La gente me respeta.
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Below are 8 statements with which you may agree or disagree. Using the 1-7 scale below,
indicate your agreement with each item by indicating that response for each statement

7 - Strongly agree
6- Agree

5 - Slightly agree

4-Neither agree nor disagree
3 - Slightly disagree

2- Disagree

1- Strongly disagree

___Tleada purposeful and meaningful life
___ My social relationships are supportive and rewarding

___ Tam engaged and interested in my daily activities

___ Tactively contribute to the happiness and well-being of others

___ Tam competent and capable in the activities that are important to me
___ Tama good person and live a good life

___ Tam optimistic about my future

People respect me

Scoring:

Add the responses, varying from 1 to 7, for all eight items. The possible range of scores is
from 8 (lowest possible) to 56 (highest PWB possible). A high score represents a person with
many psychological resources and strengths
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