Cuestionario de Evaluación de Conductas Sexuales de Riesgo

A continuación, usted se encontrará con 16 enunciados que ejemplifican varias conductas sexuales. Tome en cuenta que no existen enunciados que consideremos como “buenos” o “malos”, ni “incorrectos” o “correctos”, más bien nos interesa conocer las diversas conductas sexules de riesgo que usted practica o que ha practicado alguna vez en su vida. Para contestar, lea los siguientes enunciados atentamente, y conteste lo más sincero posible marcando el encasillado con un sí o con un no. 

	Enunciado
	Sí
	No

	1. Mi primera experiencia sexual consentida fue antes de los dieciocho años.                
	
	

	2. La mayoría del tiempo tengo relaciones sexuales sin preservativos.                              
	
	

	3. He contratado trabajadoras sexuales (prostitutas).
	
	

	4. En ocasiones tengo relaciones sexuales con más de una persona simultáneamente (tríos, orgías, etc.).
	
	

	5. Tengo o he tenido varias parejas sexuales al mismo tiempo.
	
	

	6. Suelo tener relaciones sexuales con personas que apenas conozco.
	
	

	7. A veces tengo relaciones sexuales en lugares que me puedan ver como: plazas publicas, parques, playas, entre otros.
	
	

	8. A veces tengo relaciones sexuales en lugares donde puedo violar leyes o reglas (el auto, la oficina, la escuela, entre otros)
	
	

	9. He tenido relaciones sexuales a cambio de drogas. 
	
	

	10. He tenido relaciones sexuales a cambio de dinero. 
	
	

	11. Tengo relaciones sexuales con personas bajo el conocimiento de que se inyectan sustancias controladas.
	
	

	12. Practico el “swinging” (intercambio de parejas).
	
	

	13. He tenido sexo mientras manejo un vehículo de motor.
	
	

	14. Me he masturbado mientras manejo vehículos de motor.
	
	

	15. He enviado fotos y/o videos desnudo/a o de mis partes íntimas a otra persona (pene, vagina, senos, ano).
	
	

	16. He tenido sexo sin protección con personas que tienen enfermedades de transmisión sexual con conocimiento de ello.
	
	







Cuestionario de Evaluación de Conductas Sexuales de Riesgo

Este instrumento fue desarrollado con el propósito de cuantificar las conductas sexuales del alto riesgo practicadas por los participantes. La redacción de los reactivos estuvo fundamentada en una extensa revisión de literatura sobre las principales conductas sexuales de riesgo; es decir, prácticas sexuales que impacten negativamente la salud, la calidad de vida o las relaciones con los demás. En este cuestionario se les solicitó a los participantes información específica sobre conductas sexuales riesgosas, el uso del preservativo, el número de parejas sexuales, el consumo de sustancias psicoactivas en las relaciones sexuales, prostitución, orgías, intercambio de parejas, entre otras. El mismo consiste de 16 aseveraciones (e.g., Tengo o he tenido varias parejas sexuales al mismo tiempo; La mayoría del tiempo tengo relaciones sexuales sin preservativos; Suelo tener relaciones sexuales con personas que apenas conozco), las cuáles serán contestadas con un sí (1) o un no (0). Se entiende que, a mayor puntuación obtenida, más conductas sexuales de alto riesgo practica el individuo. Los análisis psicométricos confirmaron la estructura del instrumento y arrojaron un índice de consistencia interna Alfa de Cronbach de .74.
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