VERSIÓN BREVE DE LA ESCALA DE SATISFACCIÓN SEXUAL SUBJETIVA (ESSS-B)


Instrucciones: A continuación, encontrará una serie de aseveraciones relacionadas con su satisfacción sexual.  Al lado de cada premisa encontrará una serie de alternativas. Por favor, haga una marca de cotejo  en la categoría que mejor describa su grado de acuerdo o desacuerdo con cada afirmación. Recuerde que no hay respuestas correctas o incorrectas.
	
	Totalmente
en desacuerdo
	En desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente
de acuerdo

	1. Considero que mi vida sexual es muy excitante. 
	
	
	
	

	2. Luego de tener relaciones sexuales me siento pleno. 
	
	
	
	

	3. Estoy satisfecho con la cantidad de sexo que practico a la semana. 
	
	
	
	

	4. Mi vida sexual es divertida.  
	
	
	
	

	5. A mi vida sexual le falta calidad. 
	
	
	
	

	6. Me siento satisfecho con la frecuencia de mis orgasmos. 
	
	
	
	

	7. Me siento cómodo con la calidad de sexo que practico. 
	
	
	
	



Developed by Juan A. Gonzalez-Rivera. Those interested in using the ESS-B for clinical or research purposes are asked to contact Juan A. Gonzalez Rivera, 500 West Main Suite 215, Bayamón, P.R. 00961, dr.juananibalgonzalez@outlook.com.
 






DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA ESCALA
Nombre y autor: 	Versión Breve de la Escala de Satisfacción Sexual Subjetiva (ESSS-B). Fue desarrollada por el Dr. Juan A. González-Rivera.
Constructo:		Este instrumento pretende medir la satisfacción sexual de los adultos (evaluación subjetiva de agrado o desagrado que una persona hace respecto de su vida sexual). 
Descripción: 		Se compone de 7 reactivos organizados en solo factorial: 
Corrección:	Método de corrección sumaria: A mayor puntuación, mayor satisfacción sexual subjetiva. Cada reactivo posee una escala de respuesta de cuatro puntos. 
	Puntuación regular: los reactivos se puntúan de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 4 (Totalmente de acuerdo). 
Puntuación inversa: el reactivo 5 se puntúa de forma inversa, de 4 (Totalmente en desacuerdo) a 1 (Totalmente de acuerdo)

	Medias, desviaciones estándar y Alfa de Cronbach

	
	α
	M
	DE

	1. ESSS-B
	.91
	18.68
	5.64

	Nota. α = Alfa de Cronbach


Consistencia:	




Información adicional:	www.juananibalgonzalez.com
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